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Apunt d'informació

Rodejada per les aigües profundes del mar Atlàntic i protegida pels vents alisis, la Palma no només
destaca per ser la illa més occidental de les Illes Canàries, sinó que també ho fa per ser una de les més
muntanyoses i de vegetació més exuberant i frondosa de l’arxipèlag. És per això que el viatge senderista
en aquesta illa és un espectacle continu que et porta de sorpresa en sorpresa. 

Al nord, la caldera Taburiente, una de les més profundes del món (més de 2000 m), ofereix una vista
única de la resta de l'illa des del seu punt més alt, el Roque de los Muchachos (2456 m). Als seus peus,
la ruta dels Volcans, una preciosa ruta que ressegueix la cadena volcànica recent fins arribar a les
aigües del sud. 

Paisatges lunars, selves humides, piscines naturals, camps de lava, penya-segats i platges
paradisíaques. Caminar per la Palma és màgic!

Regió: La Palma, Illes Canaries
Duració: 8 dies
Exigència física

Exigència tècnica

Senderisme per la Isla Bonita

La Palma
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Dia 1- Transport Barcelona Aeroport del Prat-La Palma.
Sortida de Barcelona, trasllat a l’hotel a Llanos de Aridane i pernoctació.

Dia 2- Caldera de Taburiente (15km; 800m-)
Sortida des del mirador de los brecitos. Un pla i avall ens conduirà fins a la zona d’acampada amb
centre d’interpretació, per acabar arribant a l’espectacular cascada de colores. El riu de color taronja
penetrant fa del lloc, una situació única.

Dia 3- Ruta de los volcanes (19km; -1200m +500m)
La ruta més llarga de la illa amb un encant molt especial. Començarem per la zona de recreació del
Pilar per finalitzar a Los canarios.

Dia 4- Far de Fuencaliente (8km; -700m)
Començarem al poble de Los Canarios, nucli urbà envoltat de cons volcànics i pi canari. Als seus
peus, el volcà de San Antonio de 3000 anys d’antiguitat, és un mirador de la costa oest de la illa. Una
mica més avall, passem per el volcà de Teneguia que va entrar en erupció el 1971.
Visita a las salinas al costat del Far.

Dia 5- Roque de los muchachos (13km; 366m+ 860m-)
Des del punt més alt de la illa, començarem una sortida de vistes espectaculars.

Dia 6- Cubo de la Galga (10km; 493m+/-)
Des de a prop de Santa Cruz, caminarem per un dels recorreguts més salvatges de vegetació. Tupits
boscos de Laurisilva i falgueres gegantesques, segurament un dels més bonics de les illes.

Dia 7- Dia lliure de visita a la ciutat de Santa cruz de la Palma

Dia 8 Tornada a Barcelona.

Programació

*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament correcte de l'activitat, Atlas Natura
es reserva el dret de modificar els itineraris si les condicions atmosfèriques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altra causa ho requereixen.
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Tarifes

Preu: 920€ per persona.

Inclou:

-Guies de muntanya de senderisme.
-Allotjament i mitja pensió de tots els dies. (Excepte àpats durant els transport tant d'anada com de
tornada)
-Furgonetes de suport 24 hores.
-Personal de suport logístic.
-Assegurances d'accidents.
-Assistència telefònica 24h amb la organització.
-Complements alimentaris per cada dia de ruta: fruita, xocolata, fruits secs, etc.

No inclou:

-Picnic de ruta. Podreu comprar als pobles on dormim, el que necessiteu de picnic durant les excursions. 
-Transport amb avió.
-Tot el què no està especificat a l'apartat "inclou".
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Camisetes tècniques.
Pantalons tècnics.
Cantimplora.
Motxila de ruta de 15-30L.
Crema solar, ulleres i gorra.
Frontal-Lot.
Gore-tex-capalina.
Plumífer o folre polar.
Botes o bambes de muntanya. No portar noves a estrenar.
Medicaments personals.
Targeta federativa en cas de tenir-la.
Bastons de trekking (opcional).

Material recomanat

"La hija de La Palma" de Luis León Barreto
"El rastro de la mariposa" de Antonio Lozano
"La Palma, historia y patrimonio" de Carlos Javier Castro Brunetto
"Crónicas Palmeras" de Luis Coloma Betancor

Literatura recomanada

Mapes de la zona
La Palma, ruta de los volcanes a escala 1:25000, editorial Alpina

INSCRIPCIONS: info@atlasnatura.es +34.613092100

La Palma



INSCRIPCIONS: info@atlasnatura.es +34.613092100

Les rutes i travesses s’impartiran per Guies de muntanya UIMLA, o tècnics esportius titulats per el
Ministerio de Educación y Ciencia. 
Atlas Natura es reserva el dret de cancel·lar o modificar les activitats per raons meteorològiques o
que poden afectar la seguretat del grup. 
Si un/a participant no presenta el nivell requerit o acordat, tant tècnic com físic, Atlas Natura podria
variar, si fos possible, l’itinerari o programa per a adaptar-se al nivell del participant. Així mateix, el
guia podrà variar el programa en funció de las condiciones meteorològiques o de las condiciones de
la muntanya, amb l’objectiu de garantir la seguretat. Com a últim recurs, en cas que un/a participant
no segueixi el nivell físic-tècnic, estipulat abans de la contractació, el guia podrà suggerir
l’escurçament o eliminació d’algun tram de la ruta per a ell. 
El/La participant té la obligació d’informar a Atlas Natura sobre possibles problemes de salut,
al·lèrgies o malalties cardiovasculars abans de contractar una activitat. Atlas Natura, no es fa
responsable de malalties prèvies a l’activitat. 

Condicions de cancel·lació

Inscripcions i pagament de reserva

Les inscripcions es realitzen directament a la web: www.atlasnatura.es. Cal omplir el requadre marró de
"reserva un viatge". S'obrirà un altre formulari que cal omplir. Un cop envia't, rebreu un e-mail de
confirmació de plaça.

Durant el procés d'inscripcó, està detallat el pagament de la bestreta. Cal fer una transferència de 180€ al
nº de compte que se us facilitarà.

IMPORTANT: Indicar Nom i Cognoms al concepte de la transferència i enviar comprovant a la
organització (info@atlasnatura.es)

Dues setmanes abans del viatge, es liquidarà la resta de l'import.
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En el moment de contractar el viatge, s'accepten les condicions aquí descrites, al formulari
d'inscripció.
Si es produeix una baixa fins un mes abans de l’inici del viatge, es retornarà la totalitat de l’import
ingressat. Si la baixa es produeix fins 7 dies abans de l’inici del viatge, es retornarà la totalitat de
l’import ingressat excepte el 20% de la totalitat de l’import en euros, en concepte de reserva. 
Si la baixa es produeix fins el dia anterior de la sortida es retornarà el 50% de l’import total. 
La no presentació el dia de la sortida representa la perduda total de l’import ingressat. 
L’abandonament de l’activitat per causes personals representa la perduda total de l’import ingressat. 
Qualsevol transport amb furgoneta de la organització és gratuït. En cap cas es retornarà l’import de
bitllets de tren o avió ja emesos.

Condicions de cancel·lació
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