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Atlas Natura

TREKKING PER LA
cultura nepali

Apunt d'informacié

Nepal és un pais ubicat entre lIndia i el
Tibet, famods pels seus temples i les
muntanyes de IHimadlaia, entre les quals
hi ha IEverest.

Katmandu, la capital, té un laberintic barri
antic ple de santuaris hindds i budistes.

Al voltant de la vall de Katmandd es
troben Swayambhunath, un temple
budista que allotja micos; Boudhanath,
una enorme estupa budista; temples
hindis i zones de cremacid a
Pashupatinath; i la ciutat medieval de
Bhaktapur.

Una vall menys coneguda perd no menys
espectacular.

Un viatge a un lloc remot de I'Himalaia. El
trekking de Langtang és per a aquelles
persones que volen conéixer una vall
local, gairebé sense turistes. Conviure
amb la tranquillitat i compartir vivencies
amb les persones de la seva gent.

Una ruta on poder conviure i coneixer la
cultura tibetana, ja que aquesta vall esta
molt a prop de la frontera d'aquest pais.
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*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament
correcte de l'activitat, Atlas Natura es reserva el dret de modificar els
itineraris si les condicions atmosferiques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altre motiu ho requereix.
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5 nits d'hotel en habitacié compartida amb persones del grup a Katmandd.
La resta de nits seran als diferents llogarets que passem pel trekking

Inclou

Asseguranga de viatge.
Transfers a aeroport.

5 nits a hotel amb habitacié
compartida a Katmandu
Trasllat amb jeep des de
Katmandd al punt dinici del
Trekking. | tornada a Katmandd.
Permisos i taxes per a lentrada
al parc a fer el Trekking
Esmorzar, dinar i sopars durant
el trekking amb te o cafe
Allotjament a hostals durant el
trekking.
Guia espanyol i Guia local de
parla Hispana

Assessorament previ i durant
el trekking.

No inclou

e EqQuipacio personal
e Asseguranga personal

de viatge,
metge i/o de muntanya obligatoria
Factures de bar i begudes (aigua

mineral, refresc, cerveses, etc.).

e Dinars isopars a Katmandu

e Visat del Nepal

e Vols demergéncia en cas de
necessitat i despeses mediques

e Vols internacionals

e Tot alld que no consti a lapartat

anterior. (entrants,

begudes,
bugaderia, aigua calenta)

e Entrades a temples i museus
e Wifi, dutxa calenta o altres extres

durant el Trekking
Tot el que no sindica a l'epigraf “El

preu inclou”.
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Les inscripcions es redlitzen directoment a la web: www.atlasnatura.es. Cal
omplir el requadre marrd de ‘reserva un viatge'. Sobrird un altre formulari que
cal omplir. Un cop envia't, rebreu un e-mail de confirmacié de plaga.

Per a formalitzar l'inscripcié cal fer una transferéncia de 350€ (50% del preu del
viatge) al numero de compte que se us facilitard. Un mes abans del viatge
caldra liquidar la resta de limport.

No dubteu en posar-vos en contacte amb l'organitzacid per a qualsevol
questid, estarem encantats d'ajudar-vos!

INSCRIPCIONS:
info@atlasnatura.es
+34 613092100



