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VOLCAN I COSTA
PER LA ILLA DE
TENERIFE

Tenerife és l'illa més extensa de l'arxipèlag
de les Canàries, on ocupa una posició
central respecte de les illes de Gran
Canària, La Gomera i La Palma. 

La capital és Santa Cruz de Tenerife, i la
segona ciutat més poblada de l'illa és
San Cristóbal de La Laguna, ciutat que a
més és Patrimoni de la Humanitat des de
l'any 1999. A més, Tenerife és també l'illa
més extensa i poblada de la
Macaronèsia.

L'illa és a l'oceà Atlàntic, a poc més de
300 km del continent africà i a uns 1.300
km de la península Ibèrica. Té 2.034 km²
de superfície i una curiosa forma
triangular. Al centre de l'illa s'alça el pic
del Teide, un volcà que, amb els seus
3.718 m d'altura, és el punt més alt de
l'Estat espanyol. 

És l'illa més poblada de Canàries i
d'Espanya. A l'illa es troba el Parc Nacional
del Teide que va ser declarat Patrimoni
de la Humanitat. També compta amb el
massís d'Anaga que des de 2015 és
Reserva de la Biosfera.

Exigència física

Apunt d'informació



El primer dia un cop arribats a Tenerife ens
recolliran els guies locals de l’illa per anar a fer la
primera ruta, curteta per situar-nos i gaudir de
l’entorn descobrint la part est de Santa Cruz de
Tenerife.

Dist. 6,5 kms - Desnivell 150 mts. - 3 hores aprox.

Arribada a Tenerife

El massís d'Anaga és una formació muntanyosa i
regió històrica del nord-est de l'illa canària de
Tenerife, Espanya. És el lloc que compta amb
major quantitat d'endemismes d'Europa i per això
el 1994 va ser declarat com a parc rural d'Anaga i
el 9 de juny de 2015 com a reserva de la biosfera
per la UNESCO.
I gaudirem de la nit més especial de l’any
envoltats de tradició canària al poble de San
Juan.

Dist. 11 kms - Desnivell 480 mts. - 6 hores aprox.

Chinamada por Cruz del Carmen 

Espectacular ruta que recorre la zona oest de l’illa
dintre el Parque Rural Teno on camianrem entre
boniques escultures naturals de roca i per on ens
anirem trobant amb les típiques zones rurals de
les Illes Canàries.
Un dia idoni per gaudir de la flora i fauna
d’aquestes magnífiques illes.
 
* Dist.11kms Desnivell 700mts. - 7 hores aprox.

Teno Alto y Teno Bajo

DIA 1

DIA 2

DIA 3

LA RUTA

https://ca.wikipedia.org/wiki/Tenerife
https://ca.wikipedia.org/wiki/Espanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Endemisme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Reserva_de_la_biosfera
https://ca.wikipedia.org/wiki/UNESCO


Circular a les faldes de la muntanya més alta
d’Espanya, el Teide, un volcà imponent que ens
recorda com de ferotges van ser les entranyes de
la terra anys enrere quan van despertar-se i van
fer vibrar la vida sobre ella.
Una circular diferent als dies anteriors on
destacarà més un terreny àrid que contrasta
amb el blau etern de l’Oceà Atlàntic.
 
* Dist. 11,4kms Desnivell 680mts. - 6 hores aprox.

Montaña Guajara

Dia de comiat en el que recollirem, gaudirem de
la cultura i història de l’illa abans de marcxar cap
a l’aeroport on agafarem el vol de tornada.

Tornada a Barcelona

DIA 4

DIA 5

DIA 6

*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament
correcte de l'activitat, Atlas Natura es reserva el dret de modificar els

itineraris si les condicions atmosfèriques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altre motiu ho requereix.

Avui durem a terme una ruta pel centre-oest de
l’illa per la Reserva Natural Especial del Chinyero
recorrent les seves terres volcàniques, un
espectacle de la naturalesa imprés a les seves
terres.
 
* Dist. 15kms Desnivell 620mts. negatius - 8 hores
aprox.

Malpaís de Guimar



MATERIAL
RECOMANAT

Roba 
pels diferents dies 

(podeu rentar a mà)

Pastilles 
potabilitzadores

Motxilla 
de ruta 
15-30L

Crema
solar, 

ulleres

Frontal
o Lot

Gore-tex o
capalina.

Plumífer o 
folre polar

Calçat de 
muntanya 

preferiblement 
botes

Gorra

Medicaments 
personals

Targeta
 federativa 
en cas de 

tenir-la Pals de
trekking



Assegurança de viatge. 
Transfers a aeroport.
5 nits a hotel.
Transport durant el viatge. 
Guia local tot el temps. 
Rutes de senderisme  amb
guia titulat
Esmorzars tots els dies
Sopars tots els dies menys el
dia 23, nit de Sant Joan

No inclou

Bitllets avió (opció de gestionar-ho).
Dinars.
Begudes i altres durant els àpats i 
el viatge en general.
Sopar de la nit de Sant Joan (dia 23)
Tot el que no s'indica a l'epígraf  “El
preu inclou”.

ALLOTJAMENT

5 nits d’hotel a puerto de la Cruz

Inclou

Preu

per persona
695€



Les inscripcions es realitzen directament a la web: www.atlasnatura.es. Cal
omplir el requadre marró de "reserva un viatge". S'obrirà un altre formulari que
cal omplir. Un cop envia't, rebreu un e-mail de confirmació de plaça. 

Per a formalitzar l'inscripció cal fer una transferència de 350€ (50% del preu del
viatge) al número de compte que se us facilitarà. Un mes abans del viatge
caldrà liquidar la resta de l'import. 

No dubteu en posar-vos en contacte amb l’organització per a qualsevol
qüestió, estarem encantats d’ajudar-vos! 

Atlas Natura es reserva el dret de cancel·lar o modificar les activitats per raons
meteorològiques o que poden afectar la seguretat del grup.

 Si un/a participant no presenta el nivell requerit o acordat, tant tècnic com físic,
Atlas Natura podria variar, si fos possible, l’itinerari o programa per a adaptar-se al
nivell del participant. Així mateix, el guia podrà variar el programa en funció de las
condiciones meteorològiques o de las condiciones de la muntanya, amb l’objectiu
de garantir la seguretat. Com a últim recurs, en cas que un/a participant no segueixi
el nivell físic-tècnic, estipulat abans de la contractació, el guia podrà suggerir
l’escurçament o eliminació d’algun tram de la ruta per a ell. 

El/La participant té la obligació d’informar a Atlas Natura sobre possibles problemes
de salut, al·lèrgies o malalties cardiovasculars abans de contractar una activitat.
Atlas Natura, no es fa responsable de malalties prèvies a l’activitat. 

En el moment de contractar l’activitat, s'accepten les condicions aquí descrites, al
formulari d'inscripció.

 Si es produeix una baixa fins un mes abans de l’activitat, es retornarà la totalitat de
l’import ingressat. Si la baixa es produeix fins 7 dies abans de l’inici del viatge, es
retornarà el 20% de la totalitat de l’import en euros, en concepte de reserva. 

Si la baixa es produeix el dia anterior de la sortida no es retornarà cap import.

 La no presentació el dia de la sortida representa la perduda total de l’import
ingressat. L’abandonament de l’activitat per causes personals representa la perduda
total de l’import ingressat. 

En cap cas es retornarà l’import de bitllets de tren o avió ja emesos. 

Condicions de cancel·lació 

INSCRIPCIONS: 
info@atlasnatura.es  

+34 613092100


