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Atlas Natura

TREK CAMP
TAVASCAN

Apunt d'informacié

Els Trek Camps sbn una tipologia de
viatges formatius on es vol crear un
entorn on compartir experiéncies i
vivencies amb altres persones joves
amants de la muntanya a la vegada que
un guia ens ensenya a com organitzar,
orientar-nos i planificar una sortida.
Rutes de raquetes de neu, nivologia i
seguretat en terreny hivernal, alpinisme,
esqui de muntanyaq, esqui alpi i molt més.
Cada tarda per grups planificareu i
preparadreu la sortida del dia seguent i el
mateix dia sereu les encarregades de
dinamitzar i portar el grup, sempre
supervisats i gestionats per un guia
titulat.

Volem que sigueu autdnomes i que els
trek camps siguin un espai per gaudir i
poder anar aprenent, és un espai per a
persones amb habilitats, com persones
que en volen aprendre perd sempre dins
les capacitats fisiques del dia més
exigent que es planteja.

Sempre hi ha opcibé de crear una variant i
realitzar-la, per tant, mai us quedareu
sense fer res, aixi que si no et veus
capaga de realitzar aquesta propsota no
pateixis, nosaltre t'ajudem a planificar la
teva alternatival
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*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament
correcte de l'activitat, Atlas Natura es reserva el dret de modificar els
itineraris si les condicions atmosfériques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altre motiu ho requereix.



(1 m
()
(=)

MATERIAL ‘

XTIL:

Roba pels diferents dies (podeu rentar a ma).

e Motxilla de ruta 30L

e Gorrq, ulleres de sol, guants i gorro.

* Pantalons tecnics hivernals de muntanya.

e Pantalons i jaqueta Gore-tex/impermeable (NO capelina).
Plumifer.

Folre polar.

Botes de muntanya impermeables semirigides.

Mitjons sense costures.

e Poldines. '

ACCESSORIS:
e Sac de dormir.
Targeta federativa en cas de tenir-la
Pals trekking
Frontal.
Crema solar.
* Medicaments personals i farmaciola.
* Brdixola i llapis per les formacions.

MATERIAL TECNIC:
e Casc. (35€/dia)
Arnés. (3,5€/dia) v
Piolet i grampons. (a consultar)
e DVA, palaisonda (a consultar)
e Raquetes de neu (5€/dia)
e Esquis (a pista)

Es realitzara una videotrucada explicativa del Trek Camp dues setmanes abans
aproximadament on podreu resoldre els vostres dubtes i podrem organitzar
millor el grup.
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3 nits en refugi

Inclou
Assegurancga de viatge.
Guia titulat en Muntanya
Mitjana, esqui alpi i Alta
Muntanya.
Allotjament en refugi.
Mitja pensio pels 3 nits. No inclou
Samarreta de cortesia Atlas

Natura.
Begudes i altres durant els dpats i el viatge en

Activitats guiades

general.

Material técnic.

Transport desde Barcelona opcié d'anar en
furgoneta des de BCN per 30€/persona.
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Les inscripcions es readlitzen directaoment a la web: www.atlasnatura.es. Cal
omplir el requadre marrd de ‘reserva un viatge'. Sobrird un altre formulari que
cal omplir. Un cop envia't, rebreu un e-mail de confirmacié de plaga.

Per a formalitzar linscripcio cal fer una transferéncia de 225€ (50% del preu del
viatge) al numero de compte que se us facilitard. Un mes abans del viatge
caldra liquidar la resta de limport.

No dubteu en posar-vos en contacte amb l'organitzacid per a qualsevol
questid, estarem encantats d'ajudar-vos!

INSCRIPCIONS:
info@atlasnatura.es
+34 613092100



