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La bella i única vall

D’AOSTA
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At
la

s 
N

at
ur

a

ITÀLIA
Vall d’Aosta, Alps
Italians

La Vall d'Aosta, situada al nord-oest d’Itàlia, és una
destinació de muntanya ideal per als amants del
senderisme, amb paisatges i una cultura únics.
Rodejada de muntanyes emblemàtiques com el
Mont Blanc, el Cerví i el Mont Rosa, aquesta vall és
un punt de partida perfecte per a rutes de
senderisme amb vistes espectaculars. El Parc
Nacional del Gran Paradiso, el més antic d’Itàlia,
ofereix camins entre glaceres, llacs alpins i boscos
frondosos, i és l’hàbitat d’una gran varietat de
fauna, com l’isard i la marmota.

A més dels seus paisatges, la Vall d'Aosta posseeix
una herència cultural i històrica molt rica. Els
castells medievals, com el Castel Savoia o el de
Fénis, així com les esglésies romàniques i
l'arquitectura tradicional, s’integren amb els
senders i fan d’aquest indret un viatge fascinant.
Les rutes estan ben senyalitzades i n’hi ha per a
tots els nivells, des de passejades tranquil·les fins a
ascensions exigents per als més aventurers.

Exigència física

Apunt d'informació



Volem de Barcelona a Torí on els guies ens
vindran a recollir amb les furgonetes amb les que
viatjarem, ens desplaçarem a la Vall d’Aosta on
ens intal·larem a l’hotel i visitarem el poblet tot
comprant lo necessari per al picnic del dia
següent.

BCN - Vall d’Aosta

Ens llevem i anem a un poble emblemàtic per
tenir conexió directa creuant els Alps finsa  
França, Courmayeur.
D’allà agafarem el telecadiraque ens portarà a
Plan Checrouit i realitzarem una ruta on no
tindrem massa més opció que anar i tornar pels
mateixos camins però que no ens deixarà igual.

*10 kms. +/-925 mts. - Aprox. 6 hores

Courmayeur

DIA 1

DIA 2

LA RUTA

DIA 3

Colle San Carlo
Ens desplacem fins al Colle San Carlo, al sud de la
Vall d’Aosta i farem camí a trobar el Lago d’Arpy,
un preciós llac alpí al bell mig de les muntanyes.
Seguidament anirem a fer cim a la Punta della
Croce (2480mts.) i farem baixada fins al parking.

12,7 kms +/-535 mts. - Aprox. 6 hores



DIA 5

DIA 4

El dia d’avui el gaudirem sortint del Lago di
Verney, una joia que no s’amaga de la presencia
de les imponenets muntanyes que el rodegen.
Resseguirem el torrent que el nodreix fins arribar
al peu de zona glaciar, un glaciar que any rere
any ha anat fent-se petit i actualment no podem
percebre.

15,5kms +/- 850mts. - Aprox. 7 hores

Lago di Verney

Torna a anar de llacs, avui és el torn del Lago Loie,
un petit llac que trobarem després d’una intensa
pujada que ens permetrà gaudir d’uns vistes
espectaculars.
Seguidament vorejarem la Testa delle Golilles i
baixarem seguint el Torrent d’Urtier fins a tornar al
parking.

12kms +/- 835mts. . - Aprox. 6 hores

Lago Loie

*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament
correcte de l'activitat, Atlas Natura es reserva el dret de modificar els

itineraris si les condicions atmosfèriques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altre motiu ho requereix.



DIA 6

DIA 7

Avui farem una part del Tour del Montblanc, un
espectacle a cavall de la frontera francesa on la
Testa de la Tronche (2584mts.) serà el punt
culminant del dia.
Un cop més un espectacle davant la muralla dels
Alps.
17kms. +/- 1050mts. - Aprox. 8 hores

Testa Bernarda

Dia de tornada on si tenim temps farem un tomb
pels voltants de l’hotel per agafar les últimes
anhelades d’aire pur abans de tornar cap a casa.

Vall d’Aosta - BCN

*Per tal de garantir la seguretat dels participants i el desenvolupament
correcte de l'activitat, Atlas Natura es reserva el dret de modificar els

itineraris si les condicions atmosfèriques, estat del terreny, condicions
del grup o qualsevol altre motiu ho requereix.



MATERIAL
RECOMANAT

Roba 
pels diferents dies 

(podeu rentar a mà)

Pastilles 
potabilitzadores

Motxilla 
de ruta 
15-30L

Crema
solar, 
ulleres

Frontal
o Lot

Gore-tex o
capalina.

Plumífer o 
folre polar

Calçat de 
muntanya 

preferiblement 
botes

Gorra

Medicaments 
personals

Targeta
 federativa 
en cas de 

tenir-la

Pals
trekking



Assegurança de viatge. 
Transfers a aeroport (Turí).
6 nits a hotel
Transport durant el viatge. 
Guia titulat en Muntanya
Mitjana. 
Mitja pensió de 6 nits.
Informació i atenció al client
pre, durant i post viatge.

No inclou

Dinars i begudes extres.
Bitllets d’avió.
Suplement habitació individual.
Tot el que no s'indica a l'epígraf  “El
preu inclou”.

ALLOTJAMENT

6 nits a l’hotel Courmayeur de Vall d’Aosta

Inclou

Preu des de

per persona
1195€



Les inscripcions es realitzen directament a la web: www.atlasnatura.es. Cal
omplir el requadre marró de "reserva un viatge". S'obrirà un altre formulari que
cal omplir. Un cop envia't, rebreu un e-mail de confirmació de plaça. 

Per a formalitzar l'inscripció cal fer una transferència de 600€ (50% del preu del
viatge) al número de compte que se us facilitarà. Un mes abans del viatge
caldrà liquidar la resta de l'import. 

No dubteu en posar-vos en contacte amb l’organització per a qualsevol
qüestió, estarem encantats d’ajudar-vos! 

Atlas Natura es reserva el dret de cancel·lar o modificar les activitats per raons
meteorològiques o que poden afectar la seguretat del grup.

 Si un/a participant no presenta el nivell requerit o acordat, tant tècnic com físic,
Atlas Natura podria variar, si fos possible, l’itinerari o programa per a adaptar-se al
nivell del participant. Així mateix, el guia podrà variar el programa en funció de las
condiciones meteorològiques o de las condiciones de la muntanya, amb l’objectiu
de garantir la seguretat. Com a últim recurs, en cas que un/a participant no segueixi
el nivell físic-tècnic, estipulat abans de la contractació, el guia podrà suggerir
l’escurçament o eliminació d’algun tram de la ruta per a ell. 

El/La participant té la obligació d’informar a Atlas Natura sobre possibles problemes
de salut, al·lèrgies o malalties cardiovasculars abans de contractar una activitat.
Atlas Natura, no es fa responsable de malalties prèvies a l’activitat. 

En el moment de contractar l’activitat, s'accepten les condicions aquí descrites, al
formulari d'inscripció.

 Si es produeix una baixa fins un mes abans de l’activitat, es retornarà la totalitat de
l’import ingressat. Si la baixa es produeix fins 7 dies abans de l’inici del viatge, es
retornarà el 20% de la totalitat de l’import en euros, en concepte de reserva. 

Si la baixa es produeix el dia anterior de la sortida no es retornarà cap import.

 La no presentació el dia de la sortida representa la perduda total de l’import
ingressat. L’abandonament de l’activitat per causes personals representa la perduda
total de l’import ingressat. 

En cap cas es retornarà l’import de bitllets de tren o avió ja emesos. 

Condicions de cancel·lació 

INSCRIPCIONS: 
info@atlasnatura.es  

+34 613092100


